Planering och mal for solgruppen 2012
Bad:

Mal Lpfo-98

Férskolan ska stréva efter att varje barn

e Utvecklar sin motorik, koordinationsférmdga och kroppsuppfattning samt férstaelse
fér vikten av att vdrna om sin hdélsa och vdlbefinnande

Egna mal:

e Vana med vatten, rora pa sig, leka i vatten
e Klara av- och pakladning

e Halla reda pa sina saker, lagga i skapet samt badbyxor och puffar (skriv namn dven pa
handduken)

Planering:

e Viaker och badar 1 gang / vecka denna termin, fri lek i badet
e 12 barn och tva personal
e Utvarderar efter terminen



Skog:

Mal Lpf6-98:

Utvecklar sin nyfikenhet och sin lust samt férmdga att leka och ldra

Utvecklar intresse och férstaelse for naturens olika kretslopp och fér hur vi mdnniskor,
natur och samhdlle pdverkar varandra

Utvecklar sin forstdelse fér naturvetenskap och samband i naturen, liksom sitt
kunnande om vdixter, djur samt enkla kemiska processer och fysikaliska fenomen

Egna mal:

Kunna leka i skogen

Respektera naturen, allemansratten

Veta hur man ska géra om man gar vilse

Halla reda pa sina saker, tréna pa att klara sin matséack sjalv

Planering:

Vi lagger in fri lek efter fikat och aktiviteten i skogen, det ar bra att trana pa att bade
vaga ga ivag och leka samt att halla reda pa oss vuxna i skogen.

Att arbeta med allemansratten gér vi genom att anvanda fardiga kort dar det visas
pa bild och vi diskuterar med barnen vad det tror att man far eller inte far gora i
naturen. Som tex. Bryta grenar fran trad, gora upp eld, plocka blommor osv.

Till vilsekursen anvander vi ett utarbetat material fran civilférsvaret dar det ar
uppdelat vad man ska lara barnen i hur man ska géra om man gar vilse.

Vi lar barnen att plocka upp efter sig nar de atit sin matsack. Barnen far ocksa trana
pa att 6ppna sina burkar eller skruva upp eventuella flaskor de har med sig. Saklart
hjalper vi de som behoéver hjalp.



Dramalek:
Mal Lpf6-98

e Sin férmdga att upptdcka, reflektera 6ver och ta stdllning till olika etiska dilemman
och livsfragor i vardagen

e fForstaelse av att alla mdnniskor har lika vérde oberoende av social bakgrund och
oavsett kén, etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning...

Egna stravansmal:

e Satta sig iniandras situation, kunna forsta att andra kan kdnna annorlunda an jag.
e Kunna uttrycka kdnslor, vaga sdga vad jag tycker

Planering:

e Vianvander “kdnslodockor” som férskolan képt in forr, dockan har inget namn, vi
satter namn pa dockan, pratar om vad hon/han kdnner och varfor det kan kdnnas sa.
Sen berattar vi sjalva vad som gor oss tex glada eller ledsna och dramatiserar kanslan.
Det kan vara genom sma korta pjaser om en ar glad och en ar arg osv. Vi later alla
prata och lyssnar pa vad alla har att saga.



Idrott:
Mal Lpfo-98:

e Utvecklar sin motorik, koordinationsférmdga och kroppsuppfattning samt férstaelse
fér vikten av att vdrna om sin hdlsa och sitt vilbefinnande.

Egna mal:

e Vilja rora pa sig, ha roligt

e Vagavara med

e Halla reda pa sina klader, pa- och avkladning

e Varje barn fa vara med och bestamma ett tillfalle idrott

Planering:

e Introducera nya roliga lekar som barnen gillar, rora pa oss sa mycket som majligt bli
riktigt svettiga ©

e Forsoka fa med varje barn i idrotten, detta genom att varje barn far bestamma ett
tillfalle eller fler och sdga vad vi ska gora pa idrotten och hjadlpa mig att leda den

e Paminna och hjalpa till vi ombyte, att barnen far tid att byta om

Utvardering efter varje tillfalle med barnen



